
 

 

 

 

 

 02/07/2019 03/07/2019 04/07/2019 

09:30 – 
10:00 

Receção dos Atletas Receção dos Atletas Receção dos Atletas 

10:00 – 
12:30 

Sessão de treino 
(Futebol de 7) 

2009/2010 
Treinador Convidado 

Matt Goodwin 
 

Metodologia de Treino da 
Academia Leicester City FC 

-- 
Sessão de Treino 

(Futebol de 7) 
2008/2007 

Treinador Convidado 
Vincenzo Colombo 

 
Metodologia de Formação na 

SS Lazio 
 

Sessão de treino 
(Futebol de 7) 

2009/2010 
Treinador Convidado 

Nordine Hallil 
 

Metodologia de Treino e 
Especialização Técnica no 

Torino FC 
-- 

Sessão de Treino 
(Futebol de 7) 

2008/2007 
Treinador Convidado 

Matt Goodwin 
 

Metodologia de Treino da 
Academia Leicester City FC 

 

Sessão de treino 
(Futebol de 7) 

2009/2010 
Treinador Convidado 

Pedro Pontes 
 

Metodologia de Formação do 
Sporting CP 

-- 
Sessão de Treino 

(Futebol de 7) 
2008/2007 

Treinador Convidado 
Nordine Hallil 

 
Metodologia de Treino e 
Especialização Técnica no 

Torino FC 
 
 

12:30 – 
13:00 

Questões e Discussão sobre a 
sessão de treino com os 

participantes (treinadores 
inscritos) 

Questões e Discussão sobre 
a sessão de treino com os 
participantes (treinadores 

inscritos) 

Questões e Discussão sobre a 
sessão de treino com os 

participantes (treinadores 
inscritos) 

    

15:30 – 
16:00 

Receção dos atletas Receção dos atletas Receção dos atletas 

16:00 – 
18:30 

Sessão de Treino 
(Futebol de 11) 

2006/2005 
Treinador Convidado 

Pedro Pontes 
 

Metodologia de Formação do 
Sporting CP 

 

Sessão de Treino 
(Futebol de 11) 

2006/2005 
Treinador Convidado 

Vincenzo Colombo 
 

Metodologia de Formação 
na SS Lazio 

 
 

Sessão de Treino 
(Futebol de 11) 

2006/2005 
Treinador Convidado 

Matt Goodwin 
 

Metodologia de Treino da 
Academia Leicester City FC 

 

18:30 – 
19:00 

Questões e Discussão sobre a 
sessão de treino com os 

participantes (treinadores 
inscritos) 

Questões e Discussão sobre 
a sessão de treino com os 
participantes (treinadores 

inscritos) 

Questões e Discussão sobre a 
sessão de treino com os 

participantes (treinadores 
inscritos) 



 

 

 

 

 

 

 05/07/2019 07/07/2019 

09:30 – 
10:00 

Receção dos Atletas Receção dos Atletas 

10:00 – 
12:30 

Sessão de treino 
(Futebol de 7) 

2009/2010 
Treinador Convidado 

Vincenzo Colombo 
 

Metodologia de Formação na SS Lazio 
 

-- 
 

Sessão de Treino 
(Futebol de 7) 

2008/2007 
Treinador Convidado 

Pedro Pontes 
 

Metodologia de Formação do Sporting 
CP 

 

Torneio 

12:30 – 
13:00 

Questões e Discussão sobre a sessão 
de treino 

Questões e Discussão sobre o 
torneio 

   

15:30 – 
16:00 

Receção dos atletas Receção dos atletas 

16:00 – 
18:30 

Sessão de Treino 
(Futebol de 11) 

2006/2005 
Treinador Convidado 

Nordine Hallil 
 

Metodologia de Treino e 
Especialização Técnica no Torino FC 

 

Torneio 

18:30 – 
19:00 

Questões e Discussão sobre a sessão 
de treino 

Questões e Discussão sobre o 
torneio 



 

 

Programa Colóquio – 06/07/2019 

08:30 – 09:00 Receção dos Participantes 

09:00 – 09:15 Introdução sobre o Evento e enquadramento do colóquio 

09:15 – 10:00 
Vincenzo Colombo (SS Lazio) – O Microciclo Tipo da Metodologia de Formação 

na SS Lazio 

10:00 – 10:45 
Matt Goodwin (Leicester City FC) – Metodologia de Treino Leicester City FC e 

a história por detrás do seu sucesso. 

10:45 – 11:00 Coffee Break 

11:00 – 11:45 
Nordine Hallil (Torino FC) – Metodologia de Treino e Especialização Técnica no 

Torino FC 

11:45 – 12:30 
Pedro Pontes (Sporting CP) - A metodologia de formação do Sporting Clube de 

Portugal e o seu modelo 

  

14:30 – 16:30 
Daniel Barreira – (Scout Internacional FC Barcelona) – Como joga o futebolista 

“top”? 

16:30 – 16:45 Coffee Break  

16:45 – 18:30 
Gabinete de Observação e Análise do SC Braga – Trabalho prático na primeira 

equipa do SC Braga  

18:30 – 18:45 Encerramento 


